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1) Sur Squashnet ton horaire de convocation pour le premier match tu regarderas. 

2) Présent 30 minutes avant l’horaire prévu de tes matchs tu seras. 

3) Ton inscription en arrivant tu régleras (et avec le sourire). 

4) Si besoin est, l’arbitrage d’un des premiers matchs tu prendras. 

5) Les temps d’échauffement tu respecteras (5 minutes sur le court). 

6) Les temps de repos entre les jeux tu respecteras (90 secondes). 

7) Entre les jeux, à proximité de ton arène de combat tu resteras. 

8) Le match suivant avec ton adversaire tu arbitreras (un arbitre et un marqueur): 

 L’arbitre les décisions et des explications si besoin est, donne. 

 Le marqueur la feuille de match tient, le score et les décisions annonce. 

9) Si victorieux de ton match tu es, un verre à ton adversaire tu offriras. 

10) De Fair-Play, respect et tolérance envers ton adversaire, l’arbitre, les autres 

joueurs et le club hôte tu feras preuve. 

11) Tes émotions sur et en dehors du court tu maitriseras (du côté obscur de la 

petite balle noire tu ne basculeras pas, l’agressivité à ton jeu tu transmettras). 

 

 

Si tu respectes ces 11 commandements, alors un digne ambassadeur 

et représentant de ton sport tu seras et un maitre squasheur tu 

deviendras… 
 

  

Les 11 commandements du  

Squasheur Jedi 
 


